
HERZLICH WILLKOMMEN IN 
’SÖRFJÄRDEN’ AM MÄLAREN 
(AM MÄLARSEE).

Die Feldstation Rördrommen  ist ein rotes Häuschen nach Süden gelegen, gebaut 
im Stil aus ’Sörmland’. Vom Häuschen aus hat man eine gute Aussicht  auf viele 
Vögel und weidende Kühe, die sich auf den im ursprunglichen Zustand wieder
hergestellten Strandwiesen aufhalten. Auf der Höhe hinter dem Häuschen ist  
der innerste Teil von ’Sörfjärden’ gut sichtbar.

Hier wohnte der Fährmann. Seine Aufgabe war den Verkehr über ’Örsundet’ 
zu kontrollieren. Die Autofahrer biegen von der Strasse 900 ab. Man folgt den  
Schildern an der Kreuzung ’Barva’: Sörfjärdens Naturreservat 2 Km. 
Die Feldstation befindet sich auf der rechten Seite des Wegs nach ’Strand’, 
kurz nach dem Badeplatz an ’Örsundet’.

www.rordrommen.nu

KULTURLANDSCHAFT  •  NATURRESERVAT   
VOGELTÜRME  •  DEMONSTRATIONSBIENENSTOCK



’SÖRFJÄRDEN’ – EINE VOGELREICHE BUCHT AM MÄLARSEE 
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’Sörfjärden’ am Mälaren ist eine flache Bucht mit weiten Schilfgebieten,  
umgeben von Wiesen, auf denen Kühe weiden. Die Landschaft verfügt über eine 
vielfältige Flora und Fauna. Die Gegend ist eine alte Kulturlandschaft mit einem 
Schloss aus dem 17. Jahrhundert, Herren und Guthäusern, Höfen und  
Bauernhäusern, die teilweise aus dem Mittelalter stammen. ’Sörfjärden’ ist  
auf jeden Fall einen Besuch wert.

1  An ’Fiholm’ gibt es einen interessanten Aussichtspunkt mit Ausblick auf eine  
 waldbewachsene Höhe. Zum Schloss führen mehrere Alleen mit schönen  
 alten flechtenbewachsenen Bäumen.

2  Südlich von ’Fiholm’ breiten sich Strandwiesen an ’Mågla’ aus. Dort gibt es  
 auch kleine Edellaubwaldgebiete, beispielsweise ’Norrholm’.

3  Von ’Kinglöt udde’ sieht man die Strandwiesen und die Bucht.  
 Der Badestrand ist privat!

4  Am ’Strands Gård’ beginnt ’Sörfjärdens Naturreservat’. Von ’Strands ås’  
 sieht man den südlichen Teil von der Bucht mit mehreren Inseln. Der Zugang  
 zum Schilf ist zwischen 1. April und 15. Juli verboten!

5  Die Feldstation Rördrommen hat einen behindertenengerechten Zugang zum  
 Vogelturm und Demonstrationsbienenstock. Der Vogelturm befindet sich am  
 Fuss von ’Strandåsen’ mit Wanderweg und schönen Aussichtsplätzen.

6  An der Brücke über ’Örsundet’, neben ’Barvabadet’, gibt es einen Parkplatz.  
 Von der Höhe oberhalb des Parkplatzes öffnet sich ein schöner Blick über  
 ’Barvalappen’. Etwa 100 Meter östlich von der Brücke befindet sich  
 ’Kvarnbäckstornet’, wo man im Frühjahr die Rohrdommel hören kann.  
 Ein markierter Pfad geht durch die Weiden zur alten Eiche an ‘Fagervik’.

7  Südlich von ‘Barvalappen’, zwischen der alten und der neuen Strasse E20,  
 befinden sich ‘Säby Högberg’, Burgruine, Grabfeld und Aussichtsplatz.  
 Vom Parkplatz aus folgt man dem Pfad von der Strasse 900 (ehemalige E20).

8  Biegen Sie von der Strasse 900 Richtung ’Arphus’ ab, fahren Sie an Arphus  
 Reithaus vorbei zum Parkplatz an der alten Eiche. Von da aus folgen Sie  
 dem Pfad, teilweise Steg, zum ’Fagerviks holme’ mit Blick über die  
 südlichste Gebiete der Bucht.

9  Am Anfang von ’Eksågsån’ ist ein behindertengerechten Vogelturm,  
 ’Eksågstornet’.

10  Entlang dem Weg nach ’Vansö’, etwa 300 Meter nördlich von ’Näsbyholm’,  
 sind grosse Schilfgebiete, ein Zuhause für viele Vogelarten.

11  Von ’Helgarö kläpp’, ein grosser Hügel am östlichen Teil von der Bucht,  
 sieht man die nördlichen Teile von der Bucht mit ’Fiholm’ und ’Fiholmsby’.

12  Der Vogelturm am ’Nasen’, ein sehr nahrungsreicher See mit breitem  
 Schilfgebiet. Idealer Platz für viele Vogelarten zu nisten und zu pausieren.  
 Das botanisch interessante Wäldchengebiet liegt nördlich vom See. 

13  ’Öknasjön’ liegt weiter ostwärts. Der Vogelturm befindet sich südlich vom  
 See. An ’Larslund’ gibt es Parkmöglichkeiten. Von da aus folgt man dem  
 Schild ’Fågeltorn’  an der Strasse von ’Tobo’  Richtung ’Prostökna’.

14  ’Lindön’ ist die grösste Insel in ’Sörfjärden’. Sie liegt in ’Strängnäs  
 Kommun’. ’Lindön’ hat Fragmente von ursprunglichem Edellaubwald und  
 Kulturböden, kaum von Menschenhand berührt; seit 2003 Naturreservat.    

 



VIELFÄLTIGE KULTUR UND NATUR
Die Mälarlandschaft um Sörfjärden bietet ein Vielfalt an Natur und Kultur.
Die Ebene um diese flache Bucht ist von kleinen und großen landwirtschaftlichen 
Betrieben und großen Höfen umgeben. Die Menschen haben sich hier schon 1800 
Jahre vor Christus angesiedelt und in der Wikingerzeit vor etwa 1000 Jahren  
wurde die Bucht als erster Ausgangspunkt für ferne Reisen auf dem Wasser 
benutzt. Von der Höhe gibt es eine traumhafte Aussicht über weite Schilfgebiete 
und renaturierte Strandwiesen mit einer Vögelvielfalt. 
Die Rohrdommel  Botaurus stellaris  kann man mehr als 5 Km weit hören, trotz 
des Lärms der Strasse E 20. Dieser seltene Vogel, der verwandt mit dem Reiher 
ist, ist ein Symbol für ’Sörfjärden’, da sie hier eines ihrer Hauptgebiete in Europa 
hat. Die Rohrdommel wurde hier seit 1945 von Lars Broberg erforscht. 
Ringmarkierte Vögel aus dieser Gegend sind in Großbritannien, Frankreich  
und Spanien gefunden worden.

WIR SIND GÄSTE IN DER NATUR UND MÜSSEN DESHALB RESPEKTIEREN:
• dass eine intensive Landwirtschaft mit schweren Maschinen um die  
ganze Sörfjärden-Gegend betrieben wird
• dass wir aus Rücksicht auf die Vögel und Nester nicht auf den  
Strandwiesen gehen, sondern den markierten Pfaden folgen
• dass wir die markierten Parkplätze benutzen sollen
• da wir uns in der Nähe von Höfen und Wohnhäusern befinden,  
solle die Privatsphäre der Bewohner respektiert werden

Eskilstuna Biodlareförening

Naturskyddsföreningen Eskilstuna (Naturschutzverein Eskilstuna)
Sten Ullerstad (Buchungsverantwortlicher)
Telefon 016354152, Mobil 0706054152,  
EMail: sten.ullerstad@telia.com

Naturskyddsföreningen Strängnäs (Naturschutzverein Strängnäs) 
Helena Billström Rudling  
Telefon 0730265243  
E-mail: helena0829@live.se

Ornitologiska Klubben i Eskilstuna (Ornithologischer Verein Eskilstuna) 
Lennart Eriksson 
Telefon 016351421 
Email: lennartoke@gmail.com

Strängnäs Ornitologiska klubb (Strängnäs Ornithologischer Verein) 
Sven Blomqvist  
Telefon 0152-18479  
Email: sblomqvist@hotmail.com

Eskilstuna Biodlareförening (Eskilstuna Imkerverein) 
Ursula Hentschel  
Telefon 070792 45 73  
Email: ursula.hentsch@hotmail.se

Wir arbeiten mit ’Studiefrämjandet’ zusammen.


